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Iskola Etlap 2026. janius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: Zoldard paradicsom, Korozott, Zoldaru Gyumolcs tea, pizzas Tejeskavé.r, Foszlos
£ sosical zsi 11g Margarin, Qyu molcs tea, | paprika, ~G){U rpb‘lcs tea, bagetti s kalacsuisz
T%é:sttrégg gf&‘.'{zggg . p?“ZS'G, te|jeS kidrlési zsemle: E: 314kcal Zsir: 14g E: 304kcal Zsir: 9g
csaszarzsemless: 25 7 it el e B 320
Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g S6: 1,19 Ca: Omg S6: 0,59 Ca: 274mg
E: 258kcal Zsir: 11g CH: 41g Cuk.: 10g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g S6: 0,99 Ca: 57mg
CH: 30g Cuk.: 8g
S6: 1,09 Ca: 32mg
Ebéd Magyaros karfiolleves | Grizgaluska leves:aers, Zoldborsopureleves:, Paradicsomleves: s, Tyukhusleves
tésztavaliss, Korte, | Chilisbab, Teljes kiorlest Alma, Brassoi Halpogacsa (Halfasirt) cérnametélttel:, Sveéd
Parajos penne.r, Sajt kenyeér: apropecsenye, Piritott 134, Kukoricas rizs, sargaborso fozelék:,
szOorat; E: 576kcal Zsir: 22 burgonya Tartarmartassz.o Féelbarna kenyér:
E: 513kcal Zsir: 179 T%I%isgegsg FCelTk2§gg E: 524kcal Zsir: 259 E: 628kcal Zsir: 31g E: 657kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 59 Feh.: 189 Sé: 1,69 Ca: 84mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g Tel.zsir.: 4g Feh.: 24g Tel.zsir.: 49 Feh.: 429
CH: 72¢g Cuk.: 259 CH: 61g Cuk.: 149 CH: 61g Cuk.: 149 CH: 80g Cuk.: 3g
S6:1,99 Ca: 335mg S6: 1,79 Ca: 81mg Sé: 1,99 Ca: 59mg S6: 4,69 Ca: 88mg
Uzsonna Panini kifli.7, retek, burgonyas pogacsaui.s Pisko6ta kockau sz Margarin, Zéldaru Margarin, zsemle,
z06ldség pastétoms £ 291kcal Zsir: 14g £ 316kcal Zsir: 4g uborka, Turista zabpelyhes:, jégsalata,
E: 277kcal Zsir: 129 Tgl’._lz:s:l)’rs:gg (F:?Jrll 33 Teéﬁsgzsg (:Fflbs‘?gg felVégOtte, korpés Eldaml Sajt7
Tel.z.sir.: Og Feh.:_ 79 Sé: 1,69 Ca: mg S6: 0,79 Ca: 57mg Zsemlel ) -
CH: 359 Cuk.: 29 E: 309kcal Zsir: 129
S6: 0,99 Ca: 5mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 12g
E: 284kcal Zsir: 169 CH: 35¢g Cuk.: 59
Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g S6: 0,99 Ca: 167mg
CH: 25¢g Cuk.: 1g
S6: 1,99 Ca: 27mg
Energia: 1 118,39kcal 1 125,50kcal 1 126,04kcal 1 226,54kcal 1 270,30kcal
Zsir: 39,02¢g 47,159 36,05¢g 60,78g 39,27¢g
Telitett zsirsav: 10,37¢g 3,229 5,939 9,729 12,669
Fehérje: 34,03g 41,52g 40,55¢ 40,60q 64,09
Szénhidrat: 155,409 130,519 163,799 126,689 160,749
Cukor: 54,749 7,179 17,709 8,269 19,599
S6: 3,90g 4,169 3,20g 4,98g 5,979
Ca (tej): 440,00mg mg 75,50mg 8,40mg 424,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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